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Dinkelvollkornbrot mit Sonnen-
blumenkernen 

(2 Kastenformen) 

 

Menge Zutat 
1 kg Dinkelvollkornmehl 

250 g Sonnenblumenkerne 
2 Päckchen Trockenhefe 

1 EL Jodsalz 
900 ml Wasser, lauwarm 

4 EL Apfelessig 
  

 

So wird’s gemacht: 

• In einer Schüssel Mehl mit Sonnenblumenkernen, Hefe und Salz mischen. 
• Wasser und Essig zugießen und alle Zutaten zu einem glatten Teig 

verkneten. 
• Den Teig circa 30 Minuten an einem warmen Ort gehen lassen. 
• In der Zwischenzeit den Backofen auf 200 °C vorheizen. 
• Zwei Kastenformen (30 cm Länge) einfetten und jeweils die Hälfte des Teigs 

einfüllen. 
•  Das Brot in circa 60 Minuten abbacken; anschließend auskühlen lassen. 


